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Livskvalitet for mennesker med Cerebral Parese (CP)
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Klub i Klub og Camps

Forskning
Nationalt og 
international

Praksis og innovation
Nationalt

Samarbejde med 
fagfolk i ind og udland

Kvalitetsudvikling af 
praksis omkring 

mennesker med CP

Kurser og 
kompetenceudvikling

Uddeling af legater

Udviklingsprojekter
Tilbud til mennesker 

med CP





Praksis og Innovation

Fagfolks 
ønsker 

og behov

Forskning

Bruger 
ønsker 

og behov
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Best practice
Samarbejdsmetoder



Vidensbaseret aktivitet og læring

Samarbejde med Skoler og Institutioner
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Kvalitetsudviklingsmodel 
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Gennembrudsmetoden
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Handling   

En forandring kræver en handling, hvor man gør noget andet end man plejer. Handling giver en anden 
form for viden. Det er først i det øjeblik at man gør noget, at man forstår hvad man gør. 

Ved at være eksperimenterende med den ny viden er det nemmere at implementere viden i praksis. 

Denne del af modellen indeholder blandt andet metoder som:

• Eksperimentarier
• Prøvehandlinger



Til hverdag og hver dag  

Er redskab til at øve sig i de små praksis forandringer. 

Handling 

Prøvehandlinger
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Handling 

Eksperimentarie 
(læringslaboratorium)

Formål:

➢ Bygge bro fra teori til praksis
➢ Gensidig læring og eksperimentering med nye praksismetoder/vinkler for 

intervention i forhold til eleven. 
➢ At diskutere og afprøve konkrete ideer til implementering af viden fra den forgående

temadag i praksis. 
➢ Ideen er at få sat den tværfaglige viden omkring barnets ressourcer og 

udviklingsområder i spil med henblik på en målrettet og intensiv fokuseret indsats 
omkring barnet, så indsatsen kan blive implementeret som en naturlig del af barnets 
hverdagssituationer.
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Handling 

Eksperimentarie (læringslab)



12

Samarbejde og koordinering

T-shaped person 

Specialister - generalister
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Samarbejde og koordinering 

Relationel koordinering 

Koordinering af arbejdsrelationer gennem:

• Fælles mål

• Fælles sprog og viden

• Gensidig respekt

Relationerne skaber Kommunikation gennem hvilken koordineringen foregår:

• Timing og hyppighed

• Præcision

• Problemløsning

Joddy Hoffer Gittell

”Det er ikke nok, at ansatte er dygtige til deres fag”

http://images.google.dk/imgres?imgurl=http://www.heller.brandeis.edu/news/releases/pics/gittell.jpg&imgrefurl=http://heller.brandeis.edu/news/releases/10102007_1.html&usg=___6f61sTwZWPIi0EYaf6CPtMY1Tk=&h=203&w=160&sz=14&hl=da&start=10&um=1&itbs=1&tbnid=i_jcmh0GCCdDQM:&tbnh=105&tbnw=83&prev=/images?q=Gittell&um=1&hl=da&safe=off&sa=N&rlz=1T4ADFA_daDK367DK368&tbs=isch:1
http://images.google.dk/imgres?imgurl=http://www.highperformancehealthcare.info/graphics/book-home.jpg&imgrefurl=http://www.highperformancehealthcare.info/&usg=___InX1YbutrnJGPSftR2BgFWvTVA=&h=404&w=276&sz=49&hl=da&start=12&um=1&itbs=1&tbnid=c1YqBakmvDFNRM:&tbnh=124&tbnw=85&prev=/images?q=Gittell&um=1&hl=da&safe=off&sa=N&rlz=1T4ADFA_daDK367DK368&tbs=isch:1
http://images.google.dk/imgres?imgurl=http://img.flipkart.com/bk_imgs/447/9780070598447.jpg&imgrefurl=http://www.flipkart.com/southwest-airlines-way-jody-hoffer/0070598444-wmw3f9t13m&usg=__biRbuYlSo7O4tlKif25mLFaLSI4=&h=150&w=97&sz=9&hl=da&start=3&um=1&itbs=1&tbnid=1LCgWVmoIt4OnM:&tbnh=96&tbnw=62&prev=/images?q=J+H+Gittell&um=1&hl=da&safe=off&rlz=1T4ADFA_daDK367DK368&tbs=isch:1
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Tidslinje –et barns forløb og indsatser omkring



Aktiviteter i Elsass Fonden
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Knowledge to Action
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KTA
Knowledge creation

3 Faser
• Knowledge inquiry 1. generations 

viden

• Knowledge Synthesis 2. generations 
viden

• Knowledge tools 3. generations viden

Finde mønstre globalt - til praksis 
guidelines, beslutningsværktøjer.

Knowledge application
7 Faser

• Identifying the problem/Selecting the 
knowledge to implement

• Adapting or customize the knowledge
to local context

• Assessing Barriers and facilitators of 
knowledge use

• Select and tailor impl. Intervention

• Monitor knowledge use

• Evaluate outcome

• Sustain knowledge use
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12 Context 
dimentions 

Nielsen og Bernhardsson, 2019



Praksiseksempler 
- fra viden og forskning til praksisforandringer i hverdagen

Middelfart, 4. marts 2022

Line Zacho Greve,

Ergoterapeut, Specialist i Børne- og ungerehabilitering

og Master i social- og specialpædagogik



Læringsmuligheder: fra teori til praksis

1. Aktiv deltagelse i hverdagen

2. Sammenhæng mellem kognition og kropslig læring  

3. Følelsen af kontrol over egne bevægelser (og eget liv)
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Teori: Aktiv deltagelse i hverdagen
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Fabienne Picard & Karl Friston, American Academy of Neurology, 2014
”Den forudsigende hjerne”, M. S. Christensen et. Al., Hjerneforum 2016

1:1 gengivelse Afhænger af ‘øjnene der ser’: 
Menneskets erfaringer med sanseindtryk er 
afgørende for hvordan disse opfattes og forstås.

Perceptionsforståelse



Teori: Aktiv deltagelse i hverdagen
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Perception: den forudsigende hjerne

- Erfaringer

- Hypoteser

- Afprøvning

- Tilbagemelding, evt. forudsigelsesfejl

Forudsigelsesfejl: er når vores hypoteser om 
verden ikke var rigtige.

Dette medfører:

• At vi lærer noget nyt.

• At vi skal fokusere vores opmærksomhed 
og  det koster mental og evt. fysisk energi.

Fabienne Picard & Karl Friston, American Academy of Neurology, 2014
”Den forudsigende hjerne”, M. S. Christensen et. Al., Hjerneforum 2016



Case: Aktiv deltagelse i hverdagen
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Institutionsprojekt på en specialskole
- Temadage med teoretiske oplæg og 

efterfølgende eksperimentarier 

Video fra oplæg om perception Case fra specialskole



Teori: sammenhæng mellem kognition og kropslig læring

Hvad er kognition?

Inden for en klassisk forståelsesramme, defineres kognition som

en samling af mentale processer og aktiviteter, som bruges til

at opfatte (percipere) eksterne stimuli, uddrage relevant

information og opretholde det i hukommelsen, tænke, forstå og

generere tanker og handlinger, som hjælper os til at nå vores

mål.

Ud fra nyere viden inden for kognitiv videnskab, forstås

kognition som en proces, der er uløseligt forbundet med

kroppen og de erfaringer og deraf afledte forventninger, vi har

til omverden. Denne tilgang kalder man Embodied cognition.
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(Ashcraft & Radvansky, 2010, p. 9; Purves et al., 2013, p. 2)

7952



Teori: sammenhæng mellem kognition og kropslig læring
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Fabienne Picard & Karl Friston, American Academy of Neurology, 2014
”Den forudsigende hjerne”, M. S. Christensen et. Al., Hjerneforum 2016
”Cerebral Palsy in infancy”, Roberta B. Shepherd 2014

Vigtig for læring: Kropslige erfaringer og/eller en aktiv intension og problemløsning!

Via kropslige udfoldelser udvikler børn et 
stort repertoire af erfaringer om hvordan 

verden hænger sammen.

Aktive bevægelser har 
en afgørende rolle ift
spatial orienterings 
evner.

Forsinket motorisk udvikling 
hænger sammen med en 
forsinket udvikling af 
spatiale-kognitive evner.



Case: kognition og kropslig læring

Case fra et kommuneprojekt
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Teori: Følelsen af kontrol over egne bevægelser
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“Altered sense of Agency in children with spastic cerebral palsy”, Ritterband-Rosenbaum et. 
al. 2011

Studiet viste at børnene med CP:
Var mere tilbøjelige til at accepterer, de skæve 
streger som deres egne.

Børn med CP har ikke samme erfaring om at når 
hjernen sender en lært motorisk kommando afsted, 
så vil forudsigelsen om, hvad der sker i kroppen 
passe til intentionen. De skal derfor være mere 
opmærksomme på deres bevægelser og handlinger.



Case: Følelsen af kontrol over egne bevægelser (og eget liv)

07.03.2022 28



Fra teori til praksis i skolelivet
- praksis pointer fra de 3 cases

De fagprofessionelles blik på: 

• Hvor er hverdagens oversete mulighedsrum for aktiv 
deltagelse/erfaringsdannelse?

• Hvor er muligheden for kognitiv udvikling via kropslig 
læring?

• Hvor er muligheden for at øge oplevelsen af kontrol 
over egen krop              og i eget liv?
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Tak for opmærksomheden
og god weekend!

Elsass Fonden:  www.elsassfonden.dk
Patricia de Lipthay Behrend: plb@elsassfonden.dk

Line Zacho Greve: lzg@elsassfonden.dk
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